Stadfest i stjorn SSi 15. mai 2013

XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkamot

a) Unglingameistaramét Islands i sundi

l.grein
Unglingameistaramot islands — UMI er haldid arlega i junimanudi.

2. grein

M6tid er haldid i 50 metra laug. Stjorn SSi akvedur fjélda keppnisdaga. Pa daga sem motid fer
fram er 6heimilt ad stofna til annarar sundkeppni medal sambandsadila SSI. Stjérn SSI akvedur
og kynnir skipulag og stadsetningu maétsins med minnst priggja manada fyrirvara.

3. grein

Lagmork & UMI eru é&kvedin af stjorn SSI ad fenginni tillogu fra ISS, islenska
sundpjalfarasambandinu. 1SS skilar tillsgum sinum um lagmork & UMI ekki sidar en 16. agust
fyrir naesta UMI & eftir. Skili ISS ekki tillogum gerir landslidspjalfari tillogu til stjornar SSI, um
lagmork fyrir motid. Stjorn SSI birtir og kynnir stadfest lagmérk minnst sjo manudum adur en
UMI hefst.

4. grein
Unglingameistaramot Islands, UMI er aldursskipt meistaramét i sundi. Aldursflokkarnir eru;
piltar og stalkur 15 — 17 &ra og konur og karlar 18 — 20 éra.

5. grein

A UMI skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja seti i einstaklingskeppni og bodsundum i
aldursflokkum og skal sigurvegari i hverri grein og aldursflokki hljota semdartitilinn
Unglingameistari Islands.

Afreksverdlaun einstaklinga eru veitt keppendum sem né& bestum samanlégdum &rangri i tveimur
greinum samkvamt stigatoflu FINA i flokki 15 — 17 ara og i flokki 18 — 20 éra.

6. grein

patttokurétt hefur allt sundfolk sem skréad er i islensk sundfélog og hefur uppfyllt skilyrdi sem um
getur i 3. og 4. grein hér ad ofan. Ad auki eiga islenskir rikisborgarar busettir erlendis skradir i
félog erlendis patttokurétt & motinu i samraemi vid reglur ST og SSI um keppnis- og patttokurétt.

I bodsundum er keppt i opnum flokki 15 — 20 ara og pilta- og stGlknaflokki 15 — 17 éara.
Bodsundssveitir skulu skipadar tveimur einstaklingum af hvoru kyni.

7. grein
ssi akvedur greinar og geinarrod i samradi vid landslidspjalfara ad fenginni tillogu iss.
Stjorn SSI hefur heimild til ad breyta greinardd ef naudsyn krefur.

8. grein

Stjorn SSI getur haldid lagmarkamot eftir hadegi & sunnudegi & UMI helginni, til ad gefa
sundfélki teekifeeri til ad na lagmorkum & alpjédleg sundmot. Eingdngu er keppt i greinum sem
ekki eru innan UMI. 13 til 14 &ra sundfélk ma keppa & UMI sem og lagmarkamoti til pess ad
reyna vid lagmork i alpjédleg unglingaverkefni. Ppessi hépur getur ekki unnid titla eda til
verdlauna & UMI.

9. grein
Taekni- og starfsmannafundi skal halda samkvaemt gildandi reglum SSI.
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b) Aldursflokkameistaramét Islands i sundi

1.grein
Aldursflokkameistaramat islands — AMI skal haldid arlega sidustu helgi juniméanadar.

2. grein

MO6tid er haldid i 25 metra laug. Stjorn SSI akvedur fjolda keppnisdaga. ba daga sem motid
fer fram er éheimilt ad stofna til annarar sundkeppni medal sambandsadila SSI. Stjorn SSI
akvedur og kynnir skipulag og stadsetningu motsins med minnst priggja méanada fyrirvara.

3. grein

Lagmork & Aldursflokkameistaramotid eru akvedin af stjorn SSI ad fenginni tillégu fra iSS,
islenska sundpjalfarasambandinu. 1SS skilar tillogum sinum um lagmork & AMI ekki sidar en
16. agust fyrir naesta AMI & eftir. Skili 1SS ekki tillogum gerir landslidspjélfari tillogu til
stjornar SSI, um lagmérk fyrir motid. Stjorn SSI birtir og kynnir stadfest lagmérk minnst sjo
manudum adur en AMI hefst.

Lid sem eiga feerri keppendur & AMI, en fjora, mega sakja um ad bata vid keppendum 6héad
lagmorkum & AMI p6 pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir.
beir keppendur sem pannig fa keppnisrétt & AMI mega synda allt ad prjar einstaklingsgreinar
ad eigin vali. beir keppendur & AMI sem na lagmérkum i feerri greinum en prem mega velja
sér greinar til vidbotar an lagmarka til ad na keppni i premur einstaklingsgreinum. Umsokn
um slikt skal berast 15 dégum fyrir upphaf mots.

Hver keppandi ma synda ad hdmarki sex einstaklingsgreinar.

4. grein

Aldursflokkameistaram6t islands AMI er aldursskipt meistaramét i sundi par sem keppt er
beint til drslita. Aldursflokkarnir eru: Piltar og stalkur 15 &ra, drengir og telpur 13 — 14 éra,
sveinar og meyjar 11 - 12 ara, hnokkar og hnatur 10 ara og yngri.

5. grein

Aldursflokkameistaramét islands er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu sundmenn félags i
hverri grein og argangi taka stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid saetardd i &rgbngum og
reiknud pannig ad fyrir fyrsta seti eru gefin 8 stig, fyrir annad satid 6 stig, fyrir pridja setid 4
stig, pa 3 stig, 2 stig og 1 stig pannig ad 6 bestu i greininni i hverjum argangi hljoti stig.
Stigagjof fyrir bodsund er samsskonar en er midud vid aldursflokkana 12 &ra og yngri meyjar
og sveinar, 13-14 ara telpur og drengir og 15 ara opinn blandadur flokkur. Einungis ein sveit
frd hverju félagi getur tekid stig i hverjum aldursflokki. Su sveit skal merkt A-sveit. Verdi
félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig gefin fyrir bodsund rada seti
félagana. Verai félog pa ennpé jofn ad stigum skal hlutkesti rada rod félaga.

6. grein

A AMI skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja seti i einstaklingskeppni i argéngum, en {
bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja setid i aldursflokkum. Sa sem a besta
timann i greininni midad vid aldursflokka hlytur semdartitilinn Aldursflokkameistari Islands i
peirri grein.

Afreksverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum arangri i
tveimur greinum samkvaemt stigatoflu FINA i flokki pilta og stilkna. | flokki drengja og
telpna eru teknar prjar stigahastu greinarnar og i flokki sveina og meyja skal reikna arangur
ar 200 m fjorsundi, 400 m skridsundi asamt stigahaestu grein par fyrir utan.

Allir sem taka patt i motinu 12 ara og yngri fa sérstaka vidurkenningu fyrir patttoku sina.
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7. grein

SSI akvedur greinardd i samradi vid landslidspjalfara ad fenginni tillégu ISS.

I 10 x 50m bléndudu bodsund ma hvert 1id hafa ad hamarki einn sundmann af hvoru kyni i
aldursargdbngunum 13, 14 og 15 ara. EKKki eru settar takmarkanir a fjélda sundmanna ar
aldursargéngum 10, 11 og 12 ara. Félog sem ekki né ad setja saman blandada bodsundssveit i
pessari grein mega sameina krafta sina vid onnur félég.

I bodsundum ma synda upp fyrir sig i aldursflokki ad pvi tilskyldu ad bodsundssveitir séu
skipadir tveimur einstaklingum ar réttum aldursflokki hid minnsta i flokkum 12 ara og yngri
og 13 til 14 ara. Flokkur 15 ara er opinn innan motsins.

Félogum er heimilt ad hafa sundfolk i bodsundssveitum sem ekki hafa nad
einstaklingslagmorkum & AMI, en pad verdur ad uppfylla aldurstakmarkanir.

8. grein

patttokurétt hefur allt sundfolk sem skrad er i islensk sundfélég og uppfylla skilyrdi sem um
getur i 3. grein hér ad ofan. Ad auki eiga islenskir rikisborgarar busettir erlendis skradir i
félog erlendis patttokurétt & motinu i samraemi vid reglur IS og SSI um keppnis- og
patttokurétt. Stjorn SSI getur bodid erlendum féldgum/sundménnum til patttsku i moétinu.
Erlend sundfélog geta ekki tekid patt i stigakeppni félaga.

9. grein
Taekni- og starfsmannafundi skal halda samkvamt gildandi reglum SSi & hverjum tima.
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